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ACTA 
 
 

FECHA: Bogotá, 23 de abril 2025 

HORA: 4 00 a 5:00pm 

LUGAR:   Jardín infantil Caminos de la vida 

 
      TEMA:    uso del chupo y el biberón  
 

ASISTENTES:  profesional en atención a la primera infancia, niños, niñas y 

familias 

ORDEN DEL DÍA: 
 

• Saludo 

• Presentación de la agenda 

• Desarrollo de la agenda 

• Firma de asistencia 

• Despedida 

 
 

 
DESARROLLO: 

La profesional en atención a la primera infancia recibió a las familias en el aula de 

caminadores a las 4: 00 pm con un cordial saludo, a su vez les solicito amablemente 

a las familias ponerse cómodos para hacer de esta socialización. La docente por 

medio de un collage les habla a las familias del uso del chupo y el biberón. 

 

la docente generó un espacio de diálogo reflexivo con las familias, utilizando la 

estrategia de una lluvia de preguntas para promover la participación activa. Una de las 

preguntas centrales fue: “¿Por qué creen que el uso del chupo y el biberón puede ser 

perjudicial para los niños y las niñas?”. Este interrogante permitió a los acudientes 
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expresar sus ideas y experiencias, generando un intercambio significativo de saberes. 

Entre las respuestas, destacaron preocupaciones sobre posibles efectos en el 

desarrollo del lenguaje, la formación dental, la autonomía en la alimentación y la 

dependencia emocional que estos objetos pueden generar. Esta actividad no solo 

promovió la reflexión colectiva, sino que también fortaleció el vínculo entre las familias y 

el proceso pedagógico, alineando criterios en beneficio del desarrollo integral de los 

niños y niñas. 

  

La docente socializo algunas desventajas en el uso del chupo y el biberón para los 

niños y las niñas como: 

 

Problemas dentales: El uso prolongado de chupos y biberones puede causar 

maloclusiones, como mordidas abiertas o cruzadas, que requieren tratamiento 

ortodóncico. También pueden afectar el desarrollo del paladar y los dientes, lo que 

puede llevar a problemas de alineación y estética.  

 

Problemas con el habla: La succión prolongada de una tetina puede dificultar el 

desarrollo de los músculos y la lengua necesarios para pronunciar correctamente las 

palabras. El uso excesivo del chupete también puede retrasar el inicio del habla y 

dificultar la comunicación.  

 

Problemas con la alimentación: La succión de una tetina puede crear hábitos de 

alimentación poco saludables, como la preferencia por la leche o jugos en lugar de 

alimentos sólidos, y puede dificultar el desarrollo de la capacidad de deglución y 

masticación. 

 

Riesgo de infecciones: El uso prolongado de chupos y biberones puede aumentar el 

riesgo de infecciones de oído, especialmente si el niño respira por la boca. También 

pueden favorecer la proliferación de bacterias en la boca, lo que aumenta el riesgo de 

caries y otras infecciones. 

 

Para finalizar, las familias compartieron que ya tenían conocimiento sobre los efectos 

negativos del uso prolongado del chupo y el biberón, y que, por esta razón, han 

decidido no ofrecer tetero a sus hijos e hijas. Señalaron que comprenden la importancia 

de promover hábitos de alimentación saludable y de favorecer el desarrollo oral, 

lingüístico y emocional de los niños desde sus primeros años. Este espacio de diálogo 

permitió reafirmar y fortalecer prácticas de crianza conscientes, basadas en el amor, el 

cuidado y el conocimiento. Además, se evidenció el interés y el compromiso de las 
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familias por acompañar activamente los procesos pedagógicos, reconociendo el jardín 

como un aliado fundamental en la formación integral de sus hijos e hijas. La docente 

les agradece a las familias por su asistencia y participación. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anexos: Lista de Asistencia 
 
Elaboró: Ana Liliana Segura 

Profesional en atención a la primera infancia. 
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